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INFORMACOES GERAIS

Obrigado por comprar uma barra Gaia Pole. Nossa equipe
de engenharia dedica muito tempo pesquisando, projetando e
desenvolvendo nossos poles. Desejamos que a barra Gaia
Pole seja o melhor pole do mercado, por isso criticas e
sugestoes sao sempre bem-vindas. Entre em contato conosco
se voce tiver quaisquer comentarios ou sugestoes de como
melhorar nossos produtos.

Para usar o seu pole com toda SEGURANCA e extrair o
melhor rendimento dele, € extremamente importante que voceé
LEIA totalmente este manual de Iinstrucoes e, o mais
importante, entenda-o!

Se voce tiver alguma duvida, antes de montar, instalar ou
usar seu pole Gaia Pole, envie um email para
atendimento@gaiapole.com e solicite suporte tecnico.



1 - INSTRUCOES

NAO RETIRE DA EMBALAGEM E NAO USE A BARRA
GAIA POLE, se tiver alguma duvida sobre como monta-la ou
como usa-la. Como a barra € usada em circunstancias fora do
controle direto da Gaia Pole, seus distribuidores, vendedores
OU quaisquer outras pessoas ou empresas associadas nao
podem ser responsabilizados por qualquer acidente,
ferimento ao usuario ou a terceiros ou danos a propriedade.
Isso nao exclui seus direitos normais de consumidor. Em caso
de duvida, pergunte antes de usar o pole. Siga as instrucoes
simples, porém explicitas neste manual, para obter os
melhores resultados da sua barra Gaia Pole.

Este manual apresenta as instrucoes de utilizacao das
barras Gaia Pole. Apresentamos neste manual apenas os
casos mais comuns de mau uso. Ha uma série de abusos e
erros possiveis em cada equipamento, que sao impossiveis
de enumerar, sendo assim, este manual citara apenas 0s mais
comuns.



2 - AVISOS

A Gaia Pole nao se responsabiliza por quaisquer danos
gerados a pessoas ou materiais resultantes por mau uso dos
nossos produtos, instalacao incorreta e falta de manutencao.

A instalacao de qualquer barra pode gerar dano no chao e
no teto. As barras fixadas sob pressao nao sao diferentes.
Portanto, ao remover a sua barra, € possivel que encontre
alguma marca, arranhao ou afundamento no local onde a
barra estava.

Para a instalacao da sua barra Gaia Pole € necessario:

- Teto e chao rigidos e paralelos. Jamais instale seu pole
em superficies Inclinadas, isso podera oferecer risco a sua
seguranca e afetara o sistema de giro dos poles.

- Superficies homogéeneas e regulares.



BARRA REMOVIVEL GIRATORIA
STORY:

Sua barra REMOVIVEL é fornecida num tubete de papelao
rigido e com as extremidades lacradas.

Dentro do tubete vocé encontrara sua barra e uma chave
allen numero 4 e uma haste de Inox necessarios para
Instalacao.

PASSO A PASSO DE INSTALACAO

1. Posicione sua barra na vertical.

2. Com auxilio da haste de inox, gire o eixo no sentido anti-horario
até a base superior encostar completamente no teto.
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3. Verifigue o alinhamento. Somente depois que seu pole
estiver perfeitamente na vertical, continue.

4. Continue girando o eixo até que seu pole fique instalado
por pressao entre o chao e o teto.

ApOs a base superior estar bem apoiada no teto,
1,5 volta da rosca € o suficiente para seu pole ficar
Instalado de maneira segura.

& Por medo, € comum o usuario continuar apertando.
Esse processo nao ira danificar sua barra, contudo,

quanto maior a pressao de instalacao, mais pesado
ficara o modo giratorio do seu pole.

9. Alinhe perfeitamente os 3 parafusos com a parte lisa (sem
rosca) do eixo.
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6. Com auxilio da chave allen, aperte os 3 parafusos
utilizando a chave no sentido que voce consiga imprimir
maior forca de aperto.
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7. Seu pole esta instalado e pronto para uso.

8. Em peé em frente ao pole, faga movimentos bruscos para
testar a seguranca da instalacao.



ALTERNANDO ENTRE O0S MODOS
ESTATICO X GIRATORIO:

Para liberar o giro do seu pole, simplesmente remova o pino
da base inferior.

ESTATICO

Insira o pino na marcacao destacada
para travar seu Pole corretamente.

GIRATORIO

Remova o pino para ativar
0 modo giratorio.

Caso seu pole ndo esteja girando de forma
homogénea, ou seja, ele cria um efeito mola ou
resisténcia ao giro em determinado ponto, iIsso €
indicador de que ele nao esta perfeitamente na vertical
ou ainda chao e tetos podem nao ser paralelos.
Nesse caso recomenda-se desinstala-lo e realizar a
instalacdo novamente, ficando atento ao alinhamento
vertical. Para trava-lo (modo estatico) faco o processo
contrario, descendo a trava.




PERGUNTAS FREQUENTES

1- O que devo utilizar para limpar meu pole?
Vocé devera utilizar alcool 92°, alcool isopropilico ou alcool de posto
(Etanol) e uma flanela limpa.

2- Posso deixar a barra instalada por pressao por tempo indeterminado?
Pode, iIsso ndo ira danificar a barra. Porem recomendamos instalar e
remover pelo menos a cada 15 dias para evitar que os componentes
oxidem com umidade. Tambem é recomendavel conferir a pressao de
Instalacao antes de utilizar, pois a pressao de instalacao varia em
funcao da dilatacao ou contracao termica da barra por influéncia da
temperatura ambiente.

3- E necessario lubrificar a barra?

Sugerimos uma lubrificacao anual com desengripante (WD40) nas
duas bases. Esse periodo pode ser reduzido se a barra estiver
Instalada em local com muita umidade ou maresia.

4- Posso instalar minha barra em carpete?
Pode instalar a barra em carpete, piso laminado, vinilico, taco ou
gualquer outro revestimento.

5- Posso instalar minha barra em forro de gesso, pvc, isopor ou madeira?
Nao. As barra devem ser instaladas entre duas superficies rigidas.
Conheca nossas solucoes estruturais para locais com esse tipo de forro.

6- Minha barra pode ser instalada em local aberto, exposto a
iIntempeéries?
Nao. Sua barra possul rolamentos e componentes que nao podem
receber agua.

7- Quantos quilos a barra suporta?
Todos 0s nossos poles sao dimensionados para 120Kg de carga
dinamica.

8- Minha barra e de pressao, posso parafusa-la no chao e no teto?
Pode, as bases da sua barra possuem furacoes para parafusar caso
vocé deseje. Vocé devera utilizar parafusos 5/16 x 50mm e buchas
10mm.



PRINCIPAIS ERROS DE INSTALACAO
BARRAS LINHA STORY

1- Barra soltando durante o uso (perdendo a pressao):
Causa: Barra instalada com pouca pressao.

Solucao: Refazer a instalacao e colocar um pouco mais de pressao.

2- Barra com giro pesado:

Causa: Excesso de pressao na instalacao.

Solucao: Refazer a instalacao alinhando e aplicando a pressao de
no maximo 1,5 volta no eixo. Isso sera o suficiente para a barra ficar
Instalada com seguranca e ter um giro mais fluido. Vale destacar
que barras instaladas por pressao nao giram livre ao toque, como
acontece nas barras parafusadas. E uma carateristicas das barras,
devido a pressao de instalacao. Contudo quando vocé sobe na
barra ela deve girar normalmente, exceto quando a barra esta
Instalada com muita pressao.

3- Giro com "efeito mola", ou seja, fica pesado em determinado
ponto do giro:

Causa: Desalinhamentos. Barra nao esta perfeitamente na vertical
ou chao e tetos nao sao paralelos.

Solucao: Refazer a instalacao e observar o alinhamento do pole.

4- Pino de travamento trancado dentro da barra:

Causa: Barra desalinhada. Nao tente remover o pino usando a forca.

Solucao: Refazer a instalacao e observar o alinhamento do pole.

5- Parafusos laterais nao entram totalmente:
Causa: Parafusos apertados fora da posicao.

Solucao: Reposicionar os parafusos alinhados com a parte fresada
(lisa) do eixo.



GAIA
POLE

gaiapole.com.br

@gaiapole

[B Gaia Pole Fitness

@ Gaia Pole

R. Minas Gerais, 2860 - Nova Brasilia - Joinville - SC | 89214-600



